
Pilates
Vi har netop nu åbent for tilmel-
ding til den kommende sæson.

Vi har hold mandag til fredag,  
formiddag og eftermiddag.

Pilates træningen varetages af  
Fysioterapeuterne Lene Printz og  
Liv Nielsen.  
Der er hold på flere niveauer fra  
nybegynder til øvet.

Kontakt os for nærmere  
information og tilmelding.

Grenaa Sundhedshus  ·  Sygehusvej 6, 1.  ·  Indgang A
Tlf. 86 32 01 30  ·  www.grenaafysioterapi.dk


